Speiseplan

ftir die Woche vom 18.03. — 22.03.2024

Montag
Gebratenes Gemiise
mit SiiB-Sauer-SoBe ., Parb. Reis und Salat vom Buffet ...;c v«
Frisches Obst vom Bauern

Dienstaq
Gebackene Kartoffeln
mit JoghurtsoBe ., und Salat vom Buffet ...,
Nachtisch — siehe Tageskarte

Mittwoch

Warmer Milchreis ., mit Apfelkompott und/oder
Kichererbseneintopf ., mit frischem Brot ., und Salat vom Buffet .40
Nachtisch — siehe Tageskarte

Donnerstag
Bratwurst aus der Pfanne
mit Sauerkraut, Dampfkartoffeln und Salat vom Buffet ...,
Nachtisch — siehe Tageskarte

Freitag
Spaghetti .,
mit Kadse-SahnesoBe .., und Salat vom Buffet ..o
Nachtischauswahl ...,

/1! Zu allen Salaten bieten wir unser hausgemachtes veganes Dressing an !!!
Wir wiinschen einen guten Appetit
-Anderungen sind méglich-

a) glutenhaltiges Getreide e) Sellerie i) Erdniisse m) Lupinen

b) Milch f) Soja J) Sesamsamen n) Schwefeldioxid/Sulfite
c) Eier g) Fisch k) Krebstiere

d) Senf h) Schalenfriichte/Niisse ) Weichtiere

Der aktuelle Speiseplan ist jederzeit auf unserer Homepage einsehbar
> > www.fws-mainz.de < <
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