
Speiseplan
für die Woche vom 29.01. – 02.02.2024

- Die Schulküche bleibt diese Woche (Mo-Do) geschlossen   -   
- Pausenverkauf zusätzlich 12:40-14:00 in der Schulküche -

Montag
 

 -- Kein Mittagessen in der Schulküche --
 Nachmittagsbetreuung (Hort+GTB):   Spaghetti   a)   mit Käsesoße   a) b)  

Dienstag
 

 -- Kein Mittagessen in der Schulküche --
 Nachmittagsbetreuung (Hort+GTB):   Knödel   a) b) c)   mit Apfelrotkraut  

Mittwoch
 

 -- Kein Mittagessen in der Schulküche --
 Nachmittagsbetreuung (Hort+GTB):   Ofengemüse mit Kartoffeln  

Donnerstag
 

 -- Kein Mittagessen in der Schulküche --
 Nachmittagsbetreuung (Hort+GTB):   Warmer Milchreis   b)   und/oder Gemüsesuppe   a) e)   mit Brot   a)  

Freitag
 Gebackenes Fischfilet a) h)

 mit warmen Kartoffelsalat b)  Zitronensoße a) b) und Salat a) b) c) d) e) f) g) 
 Nachtischauswahl a) b) c) f)

-Änderungen sind möglich-
      Wir wünschen einen guten Appetit

a) glutenhaltiges Getreide e) Sellerie i) Erdnüsse m) Lupinen
b) Milch f) Soja j) Sesamsamen n) Schwefeldioxid/Sulfite
c) Eier g) Fisch k) Krebstiere
d) Senf h) Schalenfrüchte/Nüsse l) Weichtiere

Der aktuelle Speiseplan ist jederzeit auf der Homepage einsehbar
  www.fws-mainz.de  
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